
> MES 5 ENGAGEMENTS D’ADHÉRENT·E
MA TENUE DE BAIN EST AUTORISÉE 

SI ELLE N’A PAS ÉTÉ PORTÉE
AVANT L’ACCÈS AUX VESTIAIRES

PISCINE PISCINE

PISCINE PISCINE

J’ENTRE DANS LE CALME
ET J’ATTENDS MON ENCADRANT

En contact avec l’eau 
chlorée de la piscine, les 
matières organiques 
(produits cosmétiques, 
transpiration...) 
apportées par les 
baigneurs provoquent 
une réaction chimique.

Les chloramines sont le résultat de cette interaction. 
Elles sont responsables de la caractéristique "odeur de 
piscine" et irritent les yeux et la peau.

En effectuant une 
douche savonnée 
de 3 minutes avant 
d’aller nager, chaque 
baigneur contribue 
donc à alléger le 
traitement chimique !

POURQUOI PRENDRE UNE DOUCHE 
AVANT D’ALLER NAGER ?

JE PRENDS UNE DOUCHE 
ET JE PASSE DANS LE PÉDILUVE

ACCÈS BASSIN  ▷ 

ACCÈS BASSIN  ▷ 

JE RESPECTE
LES ZONES PIEDS NUS

ZONE PIEDS-NUS
PLEASE TAKE OFF YOUR SHOES

ZONE PIEDS-NUS
PLEASE TAKE OFF YOUR SHOES

VESTIAIRES ▷ 

VESTIAIRES ▷ 

JE RESPECTE LA PROPRETÉ 
DES LOCAUX ET DES VESTIAIRES
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